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Perfil de la Tercera Edad en Ciudad de Buenos Aires 
 
La estructura etaria de la Ciudad de Buenos Aires evidencia un proceso de envejecimiento avanzado: 
el peso relativo de los mayores de 60 años alcanza al 22,6% del total y supera al conjunto de menores 
de 15 años (Cuadro 2). Puede decirse, entonces, que la Ciudad en su conjunto posee más ancianos 
que niños. Los adultos mayores representan casi un cuarto de la población total de la Ciudad; de ellos, 
la quinta parte pertenece a hogares de muy bajos ingresos -quintil 11- (Cuadro 1).  

 
Cuadro 1. Total de adultos mayores. Distribución (%) según ingresos per cápita familiar.  

Ciudad de Buenos Aires, 2009 

Quintil de ingreso % 

1 19,7 
2 28,6 
3 21,0 
4 14,8 
5 16,0 

Total 100 
Absolutos (en miles) (660) 

 
Nota: Los totales de población corresponden a estimaciones propias para el año 2009 realizadas en base a las últimas proyecciones de 

población del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC). 
Fuente: Elaboración propia –UIMyE– en base a la Encuesta Anual de Hogares (EAH) 2009, Dirección General de Estadística y Censos del Gobierno de la 

Ciudad de Buenos Aires (DGEyC). 
 
Cuando se analiza al interior de la población de la Ciudad de acuerdo con los ingresos de los hogares, 
los adultos mayores representan el 16% de la población de los hogares de menores ingresos -quintil 1-, 
la mitad de la proporción de menores de 15 años en los mismos hogares (Cuadro 2).  
 

Cuadro 2. Niños y adultos mayores. Participación relativa (%) en la población total y según ingresos per cápita 
familiar. Ciudad de Buenos Aires, 2009 

Quintil de ingreso 
 Grupo de Edad 

1 2 3 4 5 Total 
0 a 15 32,0 16,8 16,2 12,8 6,6 18,6 
16 a 59 51,8 51,2 59,8 68,3 69,3 58,8 
60 y más 16,2 32,0 24,0 18,9 24,1 22,6 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Absolutos (en miles) (845) (617) (599) (532) (458) (3.051) 

 
Nota: Los totales de población corresponden a estimaciones propias para el año 2009 realizadas en base a las últimas proyecciones de 

población del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC). 
Fuente: Elaboración propia –UIMyE– en base a la EAH 2009, DGEyC. 

 
 

Sólo en el quintil de ingresos más bajos, la población infantil supera a la de la tercera edad. En los 
hogares de los demás quintiles la proporción de adultos mayores supera ampliamente a la de niños, 
llegando a cuatripicarla en los hogares de mayores ingresos -quintil 5- (Cuadro 2). De esta forma puede 
                                            
1 Quintiles de Ingreso Per Cápita Familiar (IPCF): calculados por cortes del 20% de los hogares ordenados en forma 
ascendente según su ingreso familiar per cápita. El primer quintil corresponde al 20% que recibe menos ingresos y el quinto 
quintil, al 20% de hogares que concentran el mayor IPCF 



Unidad de Información, Monitoreo y Evaluación (UIMyE) 
Ministerio de Desarrollo Social 

Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires  
 
 

 2 

verse que el envejecimiento poblacional antes mencionado es un fenómeno que no repercute con la 
misma intensidad en la sociedad en su conjunto, sino que está ligado a las condiciones 
socioeconómicas de los hogares, De hecho, en los hogares más vulnerables se presenta el fenómeno 
opuesto, una concentración de la población infantil y la consecuente infantilización de la pobreza. 
 
Si se consideran los adultos mayores en edad de jubilarse, mujeres mayores de 60 años y varones 
mayores de 65 años, la cantidad de perceptores de jubilaciones es muy alta: el 86,5% del total de 
adultos en edad jubilatoria percibe jubilación o pensión. La distribución por quintil de ingresos muestra 
que en los quintiles 2 y 3 es mayor la cobertura de jubilación o pensión, donde alcanza el 96% y 89% 
respectivamente. Este porcentaje decrece –al 84%- en los quintiles 1 y 4. Es en el quintil de más altos 
ingresos donde la proporción de adultos mayores que perciben jubilación es más bajo: 69%. (Cuadro 
5)2.  
 
Cuadro 5. Total de adultos mayores en edad jubilatoria. Distribución (%) por percepción de jubilación según ingreso 

per cápita familiar. Ciudad de Buenos Aires, 2009 

Quintil de ingreso 
Percepción de Jubilación 

1 2 3 4 5 Total 
Perciben jubilación 84,0 95,7 89,4 84,1 69,0 86,5 
No perciben jubilación 16,0 4,3 10,6 15,9 31,0 13,5 
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Absolutos (en miles) (148) (150) (132) (82) (79) (594) 

Nota: Se consideran mujeres mayores de 60 y hombres mayores de 65 años. 
Fuente: Elaboración propia –UIMyE– en base a la EAH 2009, DGEyC. 

 
La afiliación al sistema de salud también es muy elevada, aún en la población de menores ingresos.  El 
87% de los adultos mayores de hogares del quintil 1 de ingresos cuenta con afiliación de salud. Pese a 
este alto nivel de cobertura, no es posible desconocer que aún queda una parte de esta población por 
cubrir: uno de cada ocho personas mayores en hogares de bajos ingresos no cuenta con afiliación de 
salud  (Cuadro 6). Esta situación reviste especial importancia en tanto los adultos mayores representan 
una población en situación de vulnerabilidad. Por otra parte, es preciso señalar que el alto porcentaje 
de adultos mayores con afiliación de salud se corresponde con la alta cobertura provisional, ya que 
dentro de la afiliación de salud se consideran las prestaciones PAMI.  
 
Cuadro 6. Total de adultos mayores de 60 años. Distribución (%) por afiliación de salud según quintiles de ingreso 

per cápita familiar. Ciudad de Buenos Aires, 2009 

Quintil de ingreso 
Tipo de cobertura 

1 2 3 4 5 
Total  

Cobertura prepaga y/o Obra Social 87,4 95,3 97,2 98,6 98,9 95,2 
Cobertura sólo sector público 12,6 4,7 2,8 1,4 1,1 4,8 
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Absolutos (en miles) (138) (179) (141) (98) (104) (660) 

Fuente: Elaboración propia –UIMyE– en base a la EAH 2009, DGEyC. 
 
 
Sin embargo, se observa un mayor porcentaje de población con cobertura de salud en relación a la 
población que percibe jubilación. Al analizarse aquellas personas que no perciben jubilación pero 
                                            
2 El dato sobre la percepción de las jubilaciones o pensiones puede reflejar un subregistro debido a que la EAH no cuenta con una 
pregunta específica que capte esta información.  
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poseen cobertura de salud, se observan distintas situaciones: casi una quinta parte está afiliado a una 
pre paga, el 44% está ocupado y percibe descuentos para obra social, en tanto que más de un tercio 
posee obra social otorgada por otro miembro con cobertura -cónyuge o hijos- (Cuadro 7). 
 

Cuadro 7: Personas en edad de jubilarse, que no poseen jubilación y cuentan con obra social. Distribución (%) 
según motivo por el que posee cobertura de salud 

Motivos por el que posee obra social 
Personas en edad de 

jubilarse sin jubilación y con 
cobertura de salud 

Plan de medicina pre paga 19,5 
Ocupado con obra social 44,2 
Obra social otorgada por otra persona 36,3 
Total 100,0 

Fuente: Elaboración propia –UIMyE– en base a la EAH 2009, DGEyC. 
 
En el siguiente cuadro puede observarse que en uno de cada ocho hogares compuestos por adultos 
mayores hay personas en edad de jubilarse que no se encuentran percibiendo haberes jubilatorios. 
Esta situación se hace más grave en los hogares de bajos ingresos; en uno cada seis hogares del 
quintil 1 ningún adulto mayor percibe jubilación. En el otro extremo, en el quinto quintil también es 
importante la proporción de hogares en los que los mayores no cuentan con jubilación.   
 

Cuadro 8: Hogares con al menos una persona en edad de jubilarse. Distribución (%) por percepción de jubilación 
según quintil de ingreso per cápita familiar. Ciudad de Buenos Aires, 2009 

Quintil de ingreso 
Percepción de jubilación 

1 2 3 4 5 
Total de 
Hogares 

Al menos uno percibe 85,0 96,0 91,6 87,8 71,1 88,1 
Ninguno percibe 15,0 4,0 8,4 12,2 28,9 11,9 
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
Absolutos (en miles) (92) (125) (103) (70) (62) (451) 

Fuente: Elaboración propia –UIMyE– en base a la EAH 2009, DGEyC 
 
En síntesis, los adultos mayores, constituyen una población vulnerable. La situación de vulnerabilidad 
de este grupo etáreo se debe a distintos factores, entre los cuáles puede señalarse: la mayor 
dependencia respecto a los servicios de salud en este ciclo de la vida, los mayores gastos en los que 
deben incurrir (consumo de medicamentos; desenvolvimiento diario, etc.) en un momento de la vida en 
el que el monto de sus ingresos suele verse reducido debido a la dificultad o imposibilidad de generar 
ingresos laborales y a que los montos de la jubilación mínima los coloca en una situación de fragilidad 
económica, o incluso la falta de ingresos por jubilación que, como se ha mencionado, afecta a uno de 
cada ocho adultos mayores en la Ciudad de Buenos Aires. 
 
En la Ciudad de Buenos Aires existen en la actualidad alrededor de 660 mil adultos mayores, de los 
cuales aproximadamente 15.202 son asistidos por el Programa Ciudadanía Porteña mediante una 
transferencia monetaria que permite cubrir la canasta básica alimentaria de la indigencia de las familias 
beneficiarias y atenuar considerablemente la pobreza. 
 
 


